
Utstyr til rengjøring av
stekovn og kokeplate

Instruksjon flyttevask
Rengjøring komfyr

Rengjør gulv/lister bak komfyr
og komfyrens sider.

Husk også nederste skuffe under
stekovn.

Ren stekovn Skitten stekovn

Rengjør vridere. De kan
taes av. Pass på at den lille
dingsen på baksiden ikke

forsvinner

Rengjør bakebrett og
grillrist grundig

Koketoppen skal være blank
og fri for belegg

Bløtgjør toppen med ovnsrens.
La det virke en stund.
Skrap vekk belegget.

Aldri skrap på tørr overflate. Da
kan det bli riper i glasset.

Stekovnsdøren skal være blank og
fin.

Se You Tube: hvordan rengjøre
stekovnsdør. Det er ulike typer

dører. 
Vær forsiktig hvis du tar ut glasset

så det ikke knuser.

En flyttevask av 1 roms leilighet tar 8 - 10 timer 



Ventilatorfilter Meekvegen
kan rengjøres i vaskemaskin

Kjøkkenvifte

Demonter og rengjør
innvendig og utvendig.

Blokk D og E

Ventilator Meekvegen

Fjern fett.
Demonter kjøkkenviften ved å

trykke inn de 2 svarte knappene.

Zalo,salmiakk og varmt
vann fungerer godt til

rengjøring av kjøkkenvifter

Rengjør kjøkken grundig
innvendig/utvendig/håndtak.

Fjern alle flekker og rusk. 
Husk  gulvlist og sidevegg

 

 

Avfallskap og avfallsbøtter
skal være rengjort

Oppvaskkum og hele kranen skal
være skinnende ren. 

Bruk tannbørste hvis det er
vanskelig å komme til på trange

steder.

Kjøkkenvifte blokk A/B/C



Stikk kontakter rengjøres
med tørr/lett fuktig

microfiberklut

Støvtørk/støvsug
ventilasjondekselet

Ta ned varmeovn ved å trykke
inn kobling på baksiden.
Rengjør foran og bak.

Rengjør bak kjøleskapet

KJØLESKAP OG FRYSER
Ta ut alle løse deler, rengjør

og puss glassene !
Fryseren skal avrimes og

rengjøres .
Ta ut kontakten. La dørene
stå åpne sånn at det ikke

blir vond lukt.
 

Alle lysbrytere rengjøres.
Bruk microfiberklut

 

Rengjør dørblad, dørkarm,
gulvlist og dørhåndtak

Støvtørk og rengjør
ventilasjonsristen på døren

Rengjør alle hyller i kjøleskapet,
gummilist, håndtakene og

innsiden og utsiden. 



Støvsug og rengjør
innside/utside/garderobeskinnen

Vask vindu, vinduskarm, håndtak.Det
skal være blankt og fritt for

skjolder/striper.

Gulvlister skal være grundig
rengjort i HELE hybelen.

Støvsug gulvlister, gulv,i alle
hjørner,i garderobe,
garderobeskinnen

FØR våtrengjøringen !

Gulvet  rengjøres helt til
slutt.

Bruk litt såpe og varmt
vann.

 Vær obs på rusk i hjørner
og ved dørterskler !

Bruk microfiberklut til vinduskarm og
pusseklut til glass

Rengjør bord og stoler Rengjør bokreol

SENG :
Rengjør sengeben
Ta av beskyttelseslaken og
legg det i en pose

NB !  rengjør gulv og gulvlister
bak sengen
Hvis du har overmadrass må
den fjernes !



Veggfliser
Gulvfliser
Toalett
Vask

Kraner

RENGJØRING BAD

Baderomskapet
Skapdørene

Pusse speilet blankt 
Rense sluk i dusj 



TIL SIST MÅ DU HUSKE PÅ
Alle private gjenstander fjernes. Det du ikke skal ha må du gi bort/selge/kaste. Gi bort til bruktbutikker i Molde .
 Eiendeler skal ikke settes igjen i korridor eller andre steder.

Alt av mat, krydder fjernes.

Tøm bod hvis du har

Ta med sykkelen hvis du har en

Sjekk postkassa

Endre adresse hos Posten.no

Levere nøkler


